
Selbsthilfe für
junge Autisten

Wer sind wir?  Was wollen wir?
Wir sind eine moderierte Selbsthilfegruppe für Jugendliche und junge Erwachsene aus 

dem Autismus Spektrum im Alter von 16 bis 25 Jahren. 
Nach einem ersten Durchgang von 2020 bis 2024 mit festen Teilnehmenden, die nun aus 
Altersgründen ausgeschieden sind, möchten wir eine neue Gruppe gründen.

Herzlich willkommen sind uns alle interessierten jungen Menschen aus dem 
Autismusspektrum aus Berlin und Brandenburg. Die Gruppengröße sollte aus vier bis 

acht Teilnehmerinnen und Teilnehmern bestehen.

Was machen wir am Anfang zusammen? 
Wir beginnen mit einem offenen Ankommen bei einer Tasse Tee oder Kaffee. 
Mit einer Vorstellungsrunde geht es dann weiter und wir vereinbaren die Gruppenregeln
Gerne möchten wir dann eure Wünsche zu Themen, zu Anliegen und eure Fragen erfahren.

Wir entscheiden dann gemeinsam, welches Thema euch am meisten interessiert. 

Es gibt für jeden die Möglichkeit, jederzeit eine Pause einzulegen.
Am Ende gibt es immer eine Schlussrunde. 
Jeder von euch entscheidet für sich einzeln, was und wie viel er / sie erzählen mag. 

Unsere Gesprächsrunde soll aber ohne begleitende Erwachsene auskommen



Wer sind die Moderatoren?
Euer Moderator ist der Wolfgang (54 Jahre alt). Er ist Experte aus Erfahrung (= Autist) und 
zugleich Vater eines Sohnes aus dem Autismusspektrum.

Eure Moderatorin ist die Birgit (59 Jahre alt). Sie Grundschullehrerin mit autistischen 
Inklusionsschüler_innen und zugleich Mutter einer Tochter aus dem Autismusspektrum.

Wo und wann treffen wir uns?
Die Treffen finden einmal im Monat an einem Samstag von 15 Uhr bis 17 Uhr statt. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.  Uns stehen großzügige Räumlichkeiten zur Verfügung.
Nähere Informationen (Ort, Termine) bietet Wolfgang in einem kurzen Vorgespräch an. 

Zur Orientierung: fußläufig von S-Bahn-Linie 3 und U-Bahn-Linie 5, Postleitzahl 10318. Der 
Raum ist nur über einige Treppenstufen erreichbar.

Ansprechpartner: Dr. Wolfgang Laßleben (Organisation und Moderation, Mitglied und 
Vorstand bei Aspies e. V. und bei der Autismus-Forschungs-Kooperation)

Kontakt: wolfgang@aspies.de

Es gibt viele Aktivitäten, die wir zusammen planen und durchführen können:

Was macht uns noch Spaß zusammen?

Im Sommer machen wir mit euch auch gerne Stadtspaziergänge, eine Radtour oder ein 

Grillfest im Hof...

Über eure Anregungen freuen wir uns!

Im Winter können wir gemeinsam kochen oder backen, ein Museum besuchen oder Spiele 
mitbringen...
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