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4 Sprachebenen

» Aussprache

» Grammatik

» Wortschatz

» Pragmatisch - Kommunikative
Fahigkeiten (Soziale Kompetenzen)




Entwicklungsbesonderheiten

Beispielsweise:

» Sinnessysteme: Motorik-Feinmotorik, auch die
Koordination der Artikulation kann beeintrachtigt
sein

» Liegen Sprachentwicklungsstorungen oder
Sprachentwicklungsverzogerungen vor?

» Sprachmelodie verandert: z.B. ,,Robotersprache*

» Redeunfliissigkeit ,,Stottern“= mannliche
Jugendliche starker betroffen

» Lernverhalten= erworbene soziale Kompetenzen
werden z.B. nicht auf andere Lebensbereiche
ubertragen




Was bedeutet Sprache?

» ,Reden lber nicht anwesende Dinge und
Ereignisse®

» Abstraktes Regelsystem von Sprache
(unbewulter Spracherwerb der
Muttersprache), Grammatik, Satzlange etc.

» Ich-Du-Sie, Regelsysteme werden
ubergeneralisiert und wirken wenig flexibel




Wir beobachten....

sprachkiinste Erwachsenensprache - ,,Verstandnis flr
Jugendsprache?“ Spezialinteressen...

Kontaktaufnahme
Kennerlernrunde: WO wohnst du? Statt Namen, Interessen...

Kreative Neuwortschopfungen
Kennen sie ,,Albinobroccoli“?

Details vor Kontextwahrnehmung
Hiihnerfrikassee- ,,dann kannst du Reis aus nhehmen!*

Niagarafalle: “wenn du da runterfallst, bist du fassungslos!“

Wortwortliches Sprachverstehen

Hast du Tomaten auf den Augen- blinzel mal, dann hast du
Ketchup!



Was beobachten Sie?

Fragen und erste Losungsansatze entwickeln zu

Sprache...
Sprechen...
Kommunikation...



Handlungsschritte
Forderung der Kommunikation!

» Individuelle Forderkonzepte

» Sprachanregung und Ermutigung=
positive Sprache

» Soziale Kompetenzen fordern

» Verschriftlichung / Visualisierung von
Regeln (Wochenplane, Tagesplane,
Handlungsplane, Sitzplan)




Positive Sprache

POSITIVE SPRACHE
VERANDERT Kompunixarion: /L

>



Positive Sprache

Positive Sprache hilft die Gottman Regel zu
erfiillen!

Die 5:1 Gottman Regel besagt, dass 5 positive
(aktive) Kontakte eine negative Erfahrung
ausgleichen konnen.

Dies fuhrt zu einer haltgebenden Bindung
zwischen zwei Personen.




Training sozialer Kompetenzen

Empathiefahigkeiten wie z.B. Fairness, Small-Talk,
Motivation und Hilfsbereitschaft, Erlernen von angemessener
Nahe-Distanz in Freundschaft/ Bekanntschaft/Schule/Beruf

» Emotionen erkennen

» Gedanken: Vorwissen und Handlungen des
Gegenubers einschatzen

» Sprache verstehen

WICHTIG: Altersgemalhe Trainingsgruppe mit
Elternberatung

Finanzierung: Hilfe zur Erziehung § 35a




Wirkungen der positiven
Verhaltensunterstiitzung

» stabilere Gesundheit und Wohlbefinden

» verbesserte Kommunikationsfahigkeit +
Ausdruck eigener Bediirfnisse

» Anpassungsfahigkeit

Grenzen:
» Krisen
dann Krisenmanagement



Grundregeln

» Anerkennung und Wiirdigung kleinster
Erfolge im taglichen Kontakt

» Balance zwischen Belastungen und Sicherheit
anstreben

» Individuelle Zielvereinbarungen des
Helfersystems

» Anspriiche und Erwartungen des Umfelds
realistisch einschatzen



Grundregeln

» Individuelle Belohnungen verknupfen mit dem
Ausbau von Motivation und
Anstrengungsbereitschaft

» Schaffung positiver sozialer Erlebnisse
(Teerunde, Belohnung, Forderung von
Interessen und Stressreduktion im Alltag)

» Ruhezeiten und Kraftquellen im eigenen
Alltag sichern



Viel Erfolg!

Kontakt:
Soziales Kompetenztraining
Dr. Janusz Korczak Haus am Tierpark
Berlin-Lichtenberg

www.soko-autismus-jkh@eijf.de
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