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Verhaltensstorungen bei Autismus und
Intelligenzminderung — Uber die
Bedeutung der emotionalen Entwicklung

PD Dr. Tanja Sappok
Berliner Behandlungszentrum fur erwachsene Menschen mit
geistiger Behinderung und psychischer Erkrankung
am

Ev. Krankenhaus Konigin Elisabeth Herzberge

5. Fachtag ,,Autismus* - Herausforderung Autismus
20. Juni 2015 im Rathaus Zehlendorf, Birgersaal

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Me n SChE n m it I M we rd e n Evangelisches Krankenhaus ﬁiérhh

haufiger korperlich krank! Nasimscies tovimieman st KEH
« Epilepsie 45,8 %
« Schilddrusenfunktionsstorung 12,7 %
* Tourettesyndrom 11,5 %
« gastroosophagealer Reflux 9,7 %
« geschlossenes Schadelhirntrauma 8,8 %
« chronisches Schmerzsyndrom 8,7 %

(bei N = 1135 Patienten, Ryan und Sunada 1997)

- Die Haufigkeit nimmt mit dem Schweregrad der IM zu!
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M e ﬂ 5 ﬂ h e I"I m it IM WE rd E n 3‘ "4 K h ﬁ I.l fi g E r Ewa.n.gelighes Erankenhaus miﬁ'liih
psychisch krank (WHO)! Aliéemischis Lriganiempins des coarte. | KEH

18,4 %
psychische
e Stérung

9,9 % psychische
& Verhaltens-
storung

12,6 % Verhaltens-
storung

Punktpravalenz von Verhaltensstorungen:
23% insgesamt
13 % leichte Intelligenzminderung

29 % mittelgradig- schwere Intelligenzminderung
S.A. Cooper, Br J Psych, 2007

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung 3




Mit zunehmendem Schweregrad

der IM.....
Ist die
Eigenanamnese
erschwert
=

treten psychische und
korperliche Erkrankungen
haufiger auf

i
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entdifferenzieren
sich die
Symptommuster

. werden
Symptome

diagnostisch
vieldeutiger

tritt an deren Stelle
die Verhaltens-

beobachtung und
Fremdanamnese

Jedes Symptom
kann bei jeder
psychischen und
korperlichen
Erkrankung

auftreten

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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1. kulturell unangemessenes Verhalten
2. nicht durch andere Erkrankungen erklarbar

3. Gefahrdung korperlicher Unversehrtheit oder sozialer
Teilhabe

WAS SIND )
VERHALTENSSTORUNGEN?

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung 5



30%

Verhaltensstorung F7x.1 _4}':% |
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Psychische Storung?
Nein

' Verhaltensstorung F7x.1 }
= i .-

?



Evangelisches Erankenhaus
Kénigin Elisabeth Herzberge
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Empirie

VERHALTENSSTORUNGEN
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fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Potentielle Ursachen von Verhaltensstorungen:

Psychiatrische & neurologische Storungen incl. Autismus
Intellektueller und emotionaler Entwicklungsstand

Alter und Geschlecht

1. Korrelation
2. Regression

Schwere der Verhaltensstorung:
(Aberrant Behavior Checklist (ABC)
@Modified Overt Aggression Scale (MOAS)

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Studienpopulation
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N = 203; 1/2008 — 6/2012
Geschlecht:
Alter:

Schweregrade der
Intelligenzminderung:
»leicht (IQ 50-69)
»mittelgradig (1Q 35-49)
»schwer-schwerst (IQ < 35)

Komorbiditat Autismus:

64 Frauen, 139 Manner

M = 35,8 Jahre (SA = 12,6)

n=39
n=389
n=75
n =386

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Ursachen von Verhaltensauffal

Demenz etc.
Schizophrenien

Depressionen

Anpassungs-
storungen

Personlichkeits
-storungen

Autismus

Schweregrad
der IM
Emotionale
Entwicklung

igkeiten & S
1 1.51 [-14.04, 17.07] ns
e=ige— 6.98 [1.38,1534] s
* 6.89 [-0.96, 14.74] ns
* 0.11 [-9.62, 9.83] ns
% -3.45 [-19.02, 12.12] ns
—*— 16.86 [9.81,23.92] p<0.001
T 5.63 [0.65,10.62] p=.027
—— -6.30 [-9.36,-3.24] p<0.001

rerrrgrrrrl LT

T rfrrffrrrslr oo

30 20 10 O 10 20 30
Regressionskoeffizient 5 and 95% CI, N = 203

N =203; 1/2008 —6/2012
Sappok et al. JADD 2014

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



(D) Verhaltensauffilligkeiten: ABC Bngeches onkenbois - EERGEIL

Kénigin Elisabeth Herzberge
fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité KI:-H

“niedrige emot. Entwicklung  “ Autismus junges Alter  ®Manner

Erklarte Varianz
H 0
in % 20

10

Sappok et al. J Aut Dev Disord 2014

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



1 Evangelisches Krankenhaus ﬁ;ﬁ;::::t
@ Aggre SSIG"E“ . MOAS Kbnigin Elisabeth Herzherge oo ey

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité KI:-H

“niedrige emot. Entwicklung junges Alter B PKS

PKS: Personlichkeitsstdrungen

Erklarte Varlanz

in %

16

14
12 4
10

o N & O O

MOAS Gesamt Selbst R

Fremd
Verbal
p < 0,004; Sappok et al.; J Aut Dev Disord 2014

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung




FAZIT: Die wichtigsten Ursachen von
Verhaltensauffalligkeiten bei Intelligenzminderung

1. Schweregrad der IM
2. Niedriger emotionaler Entwicklungsstand
» Irritabilitat
» Selbstverletzung
3. Autismusspektrumstorungen
» Stereotypie
» Lethargie

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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Bedeutung fur die differenzierte

DIAGNOSTIK VON VS

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Verhaltensstérung?




Verhaltensstérung?

Aberrant Behavior Checklist (ABC)
| ! :
‘" ™ £ 3. i ( o
_ i 4. 5.
‘. Autismus?: Verhaltens- .
o DIBAS-R/ACL phénotyp? SHDIcE
‘ (Lethargie Genetische Funktionale
DAS " und : : Analyse
o - Diagnostik atd
_ Stereotypie!) \ S
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EXKURS:

EMOTIONALE ENTWICKLUNG

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Klchengesprache — Experten unter sich .... ool |

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Quelle: You Tube

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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Emotionale Entwicklungsphasen @i &

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité ]"' LH

Menschen mit Intelligenzminderung durchlaufen grundsatzlich
die gleichen Entwicklungsphasen wie Menschen ohne
Behinderung, allerdings lauft die Entwicklung verzégert oder

unvollstandig ab.

Normale Entwicklung Personlichket

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Emotionale Entwicklungsphasen i

emisches Lekrkrankenhaus der Charité

i

1. ADAPTATION

2. SOZIALISATION

3. INDIVIDUATION

4. IDENTIFIKATION

. REALITATS-
BEWURTSEIN

Pholos) Google/Bilder

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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Emotionale Entwicklungsphasen), . rowssssen 50T

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

1. ,,Neugeborenenphase*

= ERSTE ADAPTATION

« Anpassung an das Leben ,aul3erhalb” der Mutter

« Verschwommene Korpergrenzen, kein eigenes Korper-Ich
« Korperliche und psychische Einheit mit Bezugsperson

» Integration von Wahrnehmungen und aul3erer Strukturen

 Grundbedurfnis: Warm, satt, schmerzfrei,...

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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Ethionale EntWi Cklungsphasen Kinigin Elisabeth Herzberge ';'IEE"I'_';"

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

2. ,Fremdelphase“

= ERSTE SOZIALISATION

« Soziale Bindung

« Bildung einer Vertrauensbasis
« Beginn der Entwicklung eines Korperschemas

« Objektpermanenz: Etwas ist da, auch wenn ich es nicht sehe

« Grundbedurfnis: Bindung/Sicherheit

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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Emotionale Entwicklungsphasen), ;o S

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

3. ,,Trotzphase”

= ERSTE INDIVIDUATION

Entdeckung des eigenen Willens: Ich-Du Differenzierung
Loslosung aus der emotionalen Einheit mit Bindungsperson
Erobern der Welt

Grundbedurfnis: Autonomie

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Emotionale Entwicklungsphasen i S

emisches Lehrkra ke h 5 de Ch rite

4. ,Kindergartenalter*

= ERSTE IDENTIFIKATION

OQ@

« Gefestigte emotionale Bindung zu Bezugspersﬂn
* Interesse an Gleichaltrigen wachst

« Entwicklung eines realistischeren Selbstbildes
« Unterscheidung zwischen Phantasie und Realitat
« Entwicklung von Einfuhlungsvermogen, Empathie

« Grundbedurfnis: Zugehorigkeit

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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Emotionale Entwicklungsphasen, . rnes . “ges

Akademisches Lehrkra k:-Eh 5 de Ch rite

5. ,,Grundschulalter*

= REALITATSBEWURTSEIN

o @:

* Logisches, rationales Denken
* Moralisches Handeln
« Aktiver Umgang mit Gleichaltrigen

« Einsichtsfahigkeit und Kompromissfahigkeit

* Realistische Einschatzung der einen Krafte und Fahigkeiten

« Grundbedurfnis: Anerkennung

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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Entwicklungsdiskrepanzen (gl s HEE A

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité

s ﬂ - Korperlich:

Biologisches Alter: 23 Jahre

1II:'III .:I...-. - A
Ll — aw._ﬂ%
oy o
Umgebung? 2 >
£ R
Hrea

Intellektuell: Emotional:
Schweregrad der IM: F71 — 6-9 Jahre SEO-2: 6-18 Monate

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung a7



Es ist nicht bequem, Geflhle
wissenschaftlich zu bearbeiten
It is not easy to deal scientifically

with feelings
Sigmund Freud 192!




PiIDt St”die EE und ABC: Evangelisches Erankenhaus M[ém

Kénigin Elisabeth Herzberge

StUd ie n pop u I atio n Akademizches Lehrkrankenhaus der Charité KEH

EE EE und IM

verzogert parallel | P
N 9 9
?f*!lti:ﬂwert; SA in Jahren) 26; 6 31;7 n.s.
Manner 8 8
Autismusspektrumstorung 3 3
Leichte IM 0 0
Mittelgradige IM 5 5
Schwere IM 4 4

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Pilot Studie, N =18

i
L
Evangelisches Erankenhaus E.”E:f.'.'rhi:“
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Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité K LH
5 * K 3 L . *
q

3

B

SEO0 1

SEO2

5ED 3 SEO 4 5ED 5 SEOD 6

m O g e b -

SEQ 7 SEO B SEO 9

S5EO 10 SEO MW

Emntinr:ale F.nl:wicltlungssl:ﬂmngei-n bei Meinsthen
mit Intelligenzminderung: Eine Fall-Kontroll-Studie
—~ ED und IM parallel - ke

EE verzogert

Emotional Developmental Disorders in Indhdduals with Intellectual Disabllities
IO} A Case-CotrnlStisdy

e ol P ki, e ey - p—
et iy B
TR R P T LY

il " LN Vil el

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung




Emotionale Entwicklungsblockaden fuhren B R I,
ZU "nlv.f' ert 18 Itens Storun I:] en Akademisches LZEE::-.:::;TquI:?EEEE

80 7 H Entwicklungsblockade p = 0,047

0 | Wkeine Blockade . [

70 - I

N = 18, gematcht
fur IM, Autismus
und Gender

Sappok et al.,
Psych. Praxis 2012

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Emotionale Entwicklungsblockaden fuhren Eanglches ankenhas
Gnigin tlsabe ErZDErge

zu mehr Selbstverletzung Akadiemisches ehrigankenhaus der Chars

-
=

B Entwicklungsblockade

B keine Blockade

N W A& U O N 0 W

NG @ &
a‘p@ o 3 < ¢° Sappok et al.,
) Psych. Praxis 2012

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



ABC-ltems mit hochsten Werten  crinin: 565

#
Akademisches Lebwkrankenhaus der Charité KI—‘-H
SEO-1 SEO-2 SEQ-3
11: Stereotypes Verhalten 3,0 36 SHimmung wechselt schnell 1.0 7: Ungestim 2,7
= =
cy:tarienngen rTmH' snfort 3.0 L0: Wutanfalle /-ausbriicha 2.7 15: Ruhelos, kann nichtstill sitzen 2.7
ertsprochen werden
B: sinnlose, sich wiederhalende o 13: Impulsiv (handelt ohne zu a1 54: Nelgt daru, (ibermatiig aktiv zu 57
Kérperbewegungen : denken) : 5Ein '
35 sich wisderholende Hamd-, 5 A7 stampft mit den Fiken, schiagt 20 57 Wutanfalie, wenn etwas nichi 37
Kirper- oder Kopfhewsgungen - auf Gegenstande ain, knallt Thran : nach selnem/thren Willen geht -
43 Versucht nicht, mit Worten oder .
s 1 r = =
P e | 44: Leicht ablenkbar i 1: Ubermalig aktv 25
57 Wutanfille, wenn etwas nicht 57 Wutanfalle, wenn etwas nicht .
nach seinemy/ihren Willen geht 2,7 rach seinem/ihren Willen geht L7 10: Wistarislie/saushriche 2,3
- i o . : 34
= et sich s daatich 23 n_:lnnlns-e. ich wiederholende 13 13: Impulsiv (handelt ohne zu 3,3
Edrperbewegungen denkern)
10: Wistanfslle/-ausbriiche 13 7: Ungestim [Unangemessen 13 18: Ungehaorsam; schwerzu 23
gerauschvall und grob) kantrollberen
_ o . 4: Appressiy fu anderen Kindarp . .
Ld: {ibermiBig aktiv i3 e 1.0 28: Unkooperativ 1.7
Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung 13



K D‘ n ZE ptu a I iSi E ru n g Evangelisches Erankenhaus m;.. -m

Kénigin Elisabeth Herzberge

M=

Emotionaler Entwicklungsstorungen kademisches Lehrkrankennisus dercharte K EEH
> SEO-1 >> SEO-2 SEO-3
Adaption Sozialisation Individuation

A L 7 L
Kontaktstorung Desintegrierte VS Desorganisierte VS
Stereotypes Verhalten Stimmungsschw. Hyperaktivitat
Wutanfalle Wutanfalle Impulsivitat
Selbstverletzung Impulsivitat Wutanfalle
sofortige Bedurfnis- Fremdverletzung Ungehorsam
befriedi

Sappok et al., Psychiatrische Praxis 2012
Sappok et al., Fortschr Neurol Psychiat 2011

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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1. Entwicklungsunterschiede fuhren zu Problemverhalten M

2. Emotionale Entwicklungsstorungen fuhren besonders zu
» mehr lrritierbarkeit,
» mehr motorischer Unruhe und
» mehr Selbstverletzung

3. Es gibt unterschiedliche Storungsbilder

DAS ERGEBNIS

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Epilepsie, Gastritis

Korperliche Diagnns‘lik]

Psychiatrische Diagnostik

Verhaltensstorung?
JA
I I
& R & ™ P ™)
1 2. i 4. 3.
. B¢ SEO=2: Autismus?: orhafions Umfeld?
1Q? Desintegrierte ' phanotyp?
F71 VS mit hoher ASS Fragiles X
Irritabilitat! 'x
— e S
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(D Kognitiver Entwicklungsstand -
Leistungsdiagnostik

DIAGNOSTIK VON VS

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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@ Leistungsdiagnostik (oo ot s EEREEE]

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité ]"' LH

SCREENING z. B. mit:

Disability Assessment Schedule (DAS)

* von Holmes, Shah, Wing 1982,

* Ubersetzt und modifiziert von Meins
und Turnier 1993, Auwetter 1998

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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(@ Emotionaler Entwicklungsstand

DIAGNOSTIK VON VS

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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@ Emotionaler Entwicklungsstand: SEO z

« Experte fur Entwicklungspsychologie, z.B. Psychologin,
interviewt
« Experten fur den Patienten, z.B. Eltern, Bezugsbetreuer, ....

« Feststellung der Entwicklungsphase in 10 Bereichen:

Entwicklungsphase
7-12 |ahre - Realitdtsbewusstsein 5 ¥ t\

31-7 |ahre - erste |dentifikation 4
18-36 Monate — erste Individuation 3 \\
6~-18 Monate - erste Sozialisation 2
1
0 .

)

0-& Monate - erste Adaptation

{

et b =i = st dar &h 1=
=T = (= I — = = =
E t": = = a = E = = il
B ] — - - | i — L = g
= == O NE 3 o g o E- T 5
2 &R 8 7H 4 c = it B e g B = N e
a.a = ~ 2

;e hog = o S A ey =) P [ T = T o=
E% E = T =T M ¥ == E &= = '.-I:I -
= T o | L s = 5,'- —_ i bl &
) e = o C 5 " & = o B o o 2

n 2 n = MmE o LE " - e = s b

e §

— T L R =l Ll i e r= == B2 e
E w2 O = N Ly L3 o EH -
— = = L I = L7 = =
E_'l- e B Lok o e L] o = =
= L ) ¥l L < |
[ ca e

Emotionale Entwicklungsbereiche

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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@ Autismusdiagnostik
DIAGNOSTIK VON VS

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



‘L validiert: ACL 4 in Validierung: AADOS

(spezifizierte, ICD-10 (ADOS Adaptation flr
basierte Screening Skala) Erwachsene mit IM)
Bezugs- Psychologe
personen Anamnese
| el SEAS-M
ADI-R
FSK ADOS
DiBAS-R* MD‘DS?
Videografierung e IQ-Testung
Diagnostisch¢@3) Autismus? llkonferenz
. 70 gderung
DiBAS-R* W Sensorische Behinderung SEO
| PEP-R
7 ~ MUSAD?
f PﬂEQE' 5\']
. team Pddagogen
" ..'__.- C
i Musik-
‘ DIBAS-R therapeut

(Screening Skala zur Yin "n.f.?lidierung: MUSAD
Verhaltensbeobachtung im (spezifisches musikbasiertes
aktuellen Lebensumfeld) Diagnostik-Instrument)



Evangelisches Erankenhaus
Kénigin Elisabeth Herzberge
Akademizches Lehrkrankenhaus der Charité

Tanja Sappok  loabell Goul  Thomas Bergmann  [sabel Deiobek
Sven Bie  Albert defenbacher  Manuel Hefnrich

DlBAS R

1 Diagnostische Beobachtungsbogen fii

Autismus-Spektrum-Storung - Revidiert

Elm Sereening-lnstrument (s Erwachsene mit Intelfigenzminderng
und Aurtlsmuseardacht

Zu beziehen bei:

Testzentrale Gottingen
Herbert-Quandi-5tr. 4

37081 Gottingen

Deutschland

Telefon: 00 49 (0)551 999 50-999
Telefax: 00 49 (551 999 50-998
Internet: www.testzentrale.de

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderunc
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@) Genetische Testung
DIAGNOSTIK VON VS

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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4) Genetische Testung bt =

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Hilfreiche Weblinks:

 http://www.orpha.net
« http://www.human-phenotype-ontology.org
* http://www.simulconsult.com/

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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® Umfeld: Funktionale Analyse
DIAGNOSTIK VON VS

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Allgemein: Verhaltensanalyse <o 5

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité

« ABC-Analyse: A = antecedent
B = behaviour

C = conseqguence

Funktionale Analyse:

Strukturierte Verhaltensbeschreibung

z.B. mit Beobachtungsbogen =»

Ereignisanalyse uber Ausloser, Verhalten und Konsequenzen

Die funktionale Analyse erhohte die Erfolgsrate fur
therapeutische Malinahmen!

Evidenz-Typ | - mehrere systematische Uberblicksarbeiten: Carr .2, 1999, Scotti e.a, 1991; Didden e.a. 1997

Evidenz-Typ IV - mehrere experimenteile Analysen: Toogood, Timlin 1996; Yarbrough, Carr 2000

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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Datum / Art und Intensitat des unmittelbar Reaktlion des
LIhrzeil Verhaltens yorausgehende Betreuungspersonals | weileres Verhallen Hand-
Situation zelchen

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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Videobasierte Mikroanalyse bl -

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité ]"' LH

Videoanalyse von Problemsituationen, z.B.

bei der Arbeit
beim Essen

in Gruppensituationen
allein im Zimmer....

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Aberrant Behavior Checklist (o ot pegs AR

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité K :

58 Fragen zu Problemverhaltensweisen

5 Subskalen: Irritierbarkeit, Stereotypes Verhalten,
Hyperaktivitat, unangemessene Sprache, Lethargie

« Schweregrad-, Verlaufsbeurteilung

Bei hoher Irritierbarkeit u.U. keine/kaum aulere Ausloser
fur Problemverhalten feststellbar!

Ferbringen Sie nicht zu viel Zeit mit den einzelnen ltems — lhre ersie Entscheidung st fiir
gewdhnlich die richtige

BLiEin Lasszhibog WAl S eher-
Proakidn Pl R hiwdies wiggenides
Prefalom Proshlomn
I. Ubermifiig aktiv zu Hause, in der Schule, bei der Arbeit, 0 1 2 k)
oder anderswo
2. Verleizt sich absichtlich il 2 i |
3. Teilnahmslos, triige, inaktiy g 1 1 Z 3
4, Aggressiv zu anderen Kindern oder Erwachsenen| 0 1 2 3
{verbal oder psychisch)
5. Sucht sich von anderen zu isolieren il 1 2 k)
ﬁ Smnnlose sich wicderholende Kﬁr]‘hrt'thE:'.:unszn_n L__l.':l 1 2 i
7. Ungestiim (unangemessen gerduschvoll und grob) 0 | 2 3
K. Schreit unangemessen o | 1 2 i |
9. Redet iibermabig (1 1 2 i
10 Wutan lle/-aushriiche i 1 2 3

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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Evangelisches Erankenhaus E'IIE:F‘ Hii|
Kénigin Elisabeth Herzberge -

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité K LH

@ Leistungsdiagnostik
@ Emotionale Entwicklungsdiagnostik
@ Autismusdiagnostik
@ Genetische Testung
®) Funktionale Analyse

DIAGNOSTIK VON VS: SYNOPSIS

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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Evangelisches Erankenhaus E'IIE:F‘ Hii|
Kénigin Elisabeth Herzberge . )
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité K LH

BEHANDLUNG VON VS

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Korperliche Erkrankungen:
Medikamente:
Antiepileptika, PPH

|

1.1Q

Kommunik
ation/
Umgang

.

anpassen |

Psychiatrische
Behandlung:
Leitlinien
{ Verhaltensstorung ]
1 | |
(— 2.EE ) ( i
SEO-2: 3. 4 Verhaltens-
SEO Autismus: phanotyp
basiertes TEACCH beachten
Umgangs-

. konzept

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung

p S

.

Umfeld:
Ausloser
minimieren
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Evangelisches Erankenhaus HEE.:'.. I
Kénigin Elisabeth Herzberge
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

(1 Uberforderung vermeiden/
Kommunikation anpassen

THERAPIE VON VS:

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Cave: Kommunikation! o ey B

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité

- Kurze Satze, einfache Worte! Das newe

Worterbuch fiir
Leichte Sprache

Halt!

Leichte Sprache

- 6 Sekunden Regel! -> mehr Zeit!
- Verstandnis uberprifen

- Einbeziehung der Familie

- Einsatz nonverbaler Kommunikation:
Piktogramme, Fotos, Objekte

- Vormachen

e s E @S e ERUEERERETEYERY

- Logopaden einbeziehen

- Unterstutze Kommunikation http://www.people1.de/shop/1.php

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



L
Evangelisches Erankenhaus HEE.:'.. I
Kénigin Elisabeth Herzberge
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

3 Emotionale Entwicklung
THERAPIE VON VS:

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Therapeutisches Konzept bei emotionaler Brgslchi N B3

Entwicklungsverzogerung (1. Jahr) RS LlaF ooy doe i
Basale Bedurfnisse: « Bindung
« Sicherheit
« (Korperliches Wohlbefinden)
Entwicklungsaufgaben”: « Urvertrauen

 Objektpermanenz
« Erkunden der Umgebung
« Kaorperschema

Keine Erwartungen in: « Theory of Mind
 Moralisches Handeln

« Spielen/Interagieren In
Gleichrangige

« Realitat/Phantasie

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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Evangelisches Krankenhaus :,Tl _T

Emotionale Entwicklung berucksichtigen! reen eisben teree 280

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Abstimmung der padagogisch-
therapeutischen Konzepte auf die
emotionale Entwicklungsstufe

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Pﬁdag og iSCh -thera pe Ut i S che Euangelixhes krankenhaus ﬁ%m

Interventionen: SEO - 1 st toeisenmnsa o KEH

- emotionale Bedurfnisbefriedigung eines Neugeborenen
- korperorientierter, basaler Ansatz
- Sicherheit fur die Umgebung vermitteln

- Befriedigung von korperlichen Grundbedurfnissen
(Verdauung, kein Schmerz, kein Hunger, angenehm warm)

Fursorgliche Grundhaltung: Kein Warten, kein Hunger,....

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



S E O 1 . T E CC Evangelisches Erankenhaus E'IIE:E-EHI..'
- A H Kénigin Elisabeth Herzberge ey
. KEH

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité

1. Individuelle
Entwicklungsforderung:
« spezielle Lern- u. Ubungsangebote
« Entwicklung von Fertigkeiten
und Fahigkeiten
« Ziel: Selbstandigkeit erhohen

2. Umgestaltung der Umwelt

« Kompensation von Defiziten und
Schwierigkeiten

« Erlernen neuer Verhaltensweisen
«  Strukturierung und Visualisierung
von Raum, Zeit und Aktivitaten

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



SEO-1: Sich selbst spuren il L L

L ¥ "
fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité K LH

Verhaltensstorungen bei Intellienzminer' :




SEO-1: Sich selbst spuren rschgmmreionlll

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



SEO-1: Basale Stimulation: Evangelisches Krankenhaus (RS

Kénigin Elisabeth Herzberge

sich selbst Spi]ren L Aedemschesioenkentmusderhane  (AEHL

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung 64



SEO-1: Arbeiten mit Licht ShrigeYinoiel

.
fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité KEH

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung 65



ATy -

Evangelisches Erankenhaus I -
SEO-1: Snoezelen (gt e SRR

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité

e L ——

——— -
Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung 66




Padagogisch-therapeutische corgeichs b S

I n te We nt i 0 n e n : S E 0 — 2 Akademisches Lebrkrankenhaus der Charité E LH

« emotionale Bedurfnisbefriedigung eines ca. Einjahrigen

« Entwicklung tragfahiger, fester Bindungen zu 1-2 festen
Bezugspersonen

« AblOseprozess z.B. von der Mutter unterstutzen

« Kuckuck/Versteck-Spiele zur Weiterentwicklung von
Objektpermanenz

« Arbeiten mit Ubergangobjekten bei Situationswechsel

« Bedurfnis nach Korperkontakt stillen (z.B. mithilfe grof3er
Handpuppen, Beruhrung an Armen/Handen, Massage)

* ruhige, reizarme, naturliche Umgebung
« Reduktion der Grundanspannung durch korperliche Aktivitaten

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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SEO-2: U be rgangso bje kte (Bnigin Hlsgheth Huberss '“”i:: IliH

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



SEO-2: Bindung unterstltzen o e gy BERE

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité ]"" l-'H

CIRCLE OF SECURITY®

PARENT ATTEMDIMG TO THE CHILD'S MEEDS

Bindungsbeziehung
entwickeln

Watch over me
Delight in me
Help me

Enjoy with me

Welcome My
Coming To Yau
= - Protect me
« Cemfortme (% | W
» Delightinme Always: be BIGGER, STROMGER, WISER, and KIND.
» Evgoarme iy f“""gs Whenever poszible: follow my child's need,
Whenever necegsary: take charge.

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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SEO-2: Beziehungsbasierte Therapie  wifdining wHs
Akademisches Lefhwkrankenhaus der Charité K LH.

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Padagogisch-therapeutische corgeichs b S

I n te We nt i 0 n e n : S E 0 —_— 3 Akademisches Lebrkrankenhaus der Charité E LH

« Balance zwischen Grenzsetzung und Nachsichtigkeit

« positive Bestatigung der eigenen Person

« Aufmerksamkeit geben (unabhangig vom Verhalten)

« deutliche Struktur geben (z.B. Tagesablauf, Umgangsregeln)
« einheitliches, konsequentes Handeln der Bezugspersonen

« soziale Verhaltensregeln einfuhren (nicht schlagen, etc.)

« Strukturierung von Aktivitaten (z.B. in Ergotherapie)

« Verantwortung fur bestimmte Bereiche ubertragen (z.B.
Tierpflege, best. Hausarbeiten)

+ positive Verstarkung erwunschten Verhaltens, Tokenplane
« einfache Skills zum Spannungsabbau erlernen
« regelmaldige korperliche Aktivitaten

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



SEO-3: Einfache Regeln el enves: BB

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité K LH

Unsere Regeln auf Station P08

Liebe Patienten!
Alle Patienten wollen gesund werden. Deshalb missen Sie auf unsere Regeln achten.

Das ist erlaubt!

Besuch kriegen | | Freunde haben splelen Femsehen | Musik héren

o B 3T

Das ist nicht erlaubt!

Eﬁ.ndere schlagen Andere Kissen und Sex Sachen kaputt
anschreian machean

£2 89 Ry

Manchmal gibt es Probleme oder streit. Bitte sprechen Sie dann mit unseren Mitarbeitern!

| I‘-:'fi'EQE. \‘-"I'EQEI‘L .

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Operante
Verfahren

Emotions-
und Impuls-
regulation

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung

SEO-3

Evangelisches Erankenhaus
Kénigin Elisabeth Herzberge
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

e

u. o 0 o b T B s | i
I.III-"'J_I-I MAITEED

Barggey l'llll'll'

KEH

Angenehme Gedanken

Kuscheltiar

Igelball

®|ull

Gummi-Armband

Kratziges

Tiger-Balsam

Finalgon-Salbe

Scharfe Pfefferminze

Brausetablettan

Chili

Laute Musik

el YL R

Ablenkende Beschatigung

= 1_-‘
-

Zeitungen zerreillen

Handtuc:hschlag_an




Evangelisches Erankenhaus 5-
S E 0—3 Kanigin Elisabeth Herzberge '

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Gefluhle erkennen und benennen

Operante
Verfahren

Emotions-
und Impuls-
regulation

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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Evangelisches Erankenhaus E.”E:f.';ri it
- Kénigin Elisabeth Herzberge X
e ra p I e Akademizches Lehwkrankenhaus der Charité KEH

Spannungsprotokoll

Operante
Verfahren

Emotions-
und Impuls-
regulation

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Evangelisches Erankenhaus Ei;:.':.'f.'.".:;:::;:

SEO-3: Einfache Tokenkonzepte Koo G e

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Belohnung erwunschten Verhaltens

Beispiel flur das Greifbarmachen von Erfolgen (Tokenplane):

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



SEO-3: Aktivitaten strukturieren g Sy TR B

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité ]{LH

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Evangelisches Erankenhaus
Kénigin Elisabeth Herzberge
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

@ Autismus
THERAPIE VON VS:

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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AUtlS m USth e ra pl e : Evangelisches Krankenhaus ﬁlr;.m
Kénigin Elisabeth Herzberge Sr e

Ganzheitliches, individuell zugeschnittenes Konzept ~ akademisches Lehrkrenkenhous der charite  KEH

Struktur, Vorhersehbarkeit *Kommunikation (rez./expr.)
*Reizreduktion -Lebenspraktische Fertigkeiten
*Beriicksichtigung der Denk- -Erholung/Freizeit
und Wahrnehmbesonderheiten ,

*Arbeit
*Einbeziehung der Familie )

*Soziale Kompetenz
*Teilnahme am gesellschaft- _ oo

|Il3|"IEﬂ Leben *Beziehungsfahigkeit

Hohere Lebenszufriedenheit und Selbstandigkeit!!!

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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Kénigin Elisabeth Herzberge
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

@ Verhaltensphanotyp kennen & beachten
THERAPIE VON VS:

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung
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Evangelisches Erankenhaus HEE.:'.. I
Kénigin Elisabeth Herzberge
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

® Umfeld anpassen (Funktionale Analyse!)

THERAPIE VON VS:

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Kérperliche
Krankheit

| ychi
{Verhaltensstiirung] [ g ey }

Storung
| | | J
' L B f i i j -“.
k) Soziales | [ i r
l?
Pmb’:m - Verhaltens Depres Schizo-
z B. -phano = Etc.
ASS? Arbeits- f i g B it
platz- sl
verlust, yndr . v i
8 i umfeld- g J : ;
kaasnziiertj

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



Danke furs Zuhoren! P

fAkademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Verhaltensstorungen bei Intelligenzminderung



